
Kursangebote in der BOGA  im 1. Schulhalbjahr 2012/13 

Plattdeutsch bei Elfriede Bruhn 
Wir wollen uns mit viel Spaß und Spiel an die plattdeutsche Sprache herantrauen. Spiel heißt: Spiele spielen, die aus einer 
Zeit stammen, in der es noch keine Computer, Gameboys oder Playstations gab, wie z. B. „Kofferpacken“, „Montagsmaler“, 
„Mau-Mau“, aber auch „Halli-Hallo“, „Plattdeutschticker“ oder „Wer hat Angst vorm Schwarzen Mann?“ 
Der Spaß kommt dann ganz von alleine. 
 
Forscherteam bei Elfriede Bruhn 
Wir wollen die Naturwissenschaften erforschen: Das heißt Experimentieren, beobachten und begreifen. Mit einfachen 
Mitteln wie Spülmittel, Essig, Wasser, Backpulver etc. machen wir Versuche wie z.B.: Kerzen auspusten ohne Puste. Was 
macht Zahnpasta mit einer Eierschale? Farbenwettrennen usw. Zum Schluss unserer Forschungsreihe wird jeder Forscher 
mit dem Forscherdiplom ausgezeichnet. 
 
Spielspaß bei Petra Lamkiewicz 
Spaß am Spielen steht bei uns an erster Stelle. Wenn es das Wetter erlaubt, machen wir draußen den Spielplatz 
unsicher und versuchen uns auch an „alten“ Spielen wie z.B. Murmeln, Wäscheklammerraub  und, und… 
Bei schlechtem Wetter werden wir uns auch eigene Spiele basteln oder bauen. Diese werden natürlich auf  
„Herz und Nieren geprüft“. Gerade für unsere Schulanfänger ist dieser Kurs besonders geeignet, 
 um mit viel Freude und neuen Freunden den langen Tag zu meistern. 
 
Abenteuerturnen bei Bianca Klein 
Das Turnen im herkömmlichen Sinne ist in diesem Kurs vorbei! Das Abenteuerturnen soll die Kinder herausfordern. Ich gehe 
mit den Kindern ans Limit: Wie hoch und wie weit kannst du fliegen? Traust du dich, die riesige Klippe hinunter zu springen? 
Wie steil muss eine Bank sein, damit du nicht nur die Füße benutzt? All diese Erfahrungen und die damit verbundenen 
Mutproben versuche ich den Kindern zu ermöglichen. Natürlich kommt auch Spaß und Spiel in unserem Kurs nicht zu kurz.  
 
Aktiv bei Wind und Wetter bei Bianca Klein 
Sonnenschein ist köstlich, Regen erfrischend, Wind fordert heraus, Schnee macht fröhlich. Unser Motto: 
Es gibt kein schlechtes Wetter, nur verschiedene Arten von gutem Wetter! Wir wollen jahreszeitlich die Natur erleben, 
durch Pfützen springen, Iglus bauen, Tiere beobachten und entdecken wie sich alles mit den Jahreszeiten verändert.  
Nichts hält uns drinnen, außer einer Unwetterwarnung!  
 
Tatort – Küche  bei Bettina Nagel-Laub und Silke Weidenhammer 
Wir werden den Kochlöffel schwingen, den Herd zum Schwitzen bringen, mixen und mit Messern lustige Gemüsekriechtiere 
schnitzen. Neben unseren Snacks und kleinen kreativen Gerichten wollen wir vor allen Dingen viel Spaß in der Küche haben, 
Teamgeist entwickeln und gemeinsam unsere Küche wieder ordentlich hinterlassen.  
Bei diesem Kurs ist jeweils eine kleine Umlage zu entrichten!  

Malwerkstatt bei Susanne Klein 

Wir malen mit Deckfarben, Wachsmalern und Buntstiften! Die Kursleiterin zeigt anhand von Beispielbildern verschiedene 
Maltechniken. Ganz frei und ohne ein „richtig“ oder „falsch“ schaffen wir Kunstwerke im kleinen und großen Format. Im 
Vordergrund steht die eigene Phantasie und Stimmung! Nebenbei entstehen vielleicht auch kleine Geschenke, wie 
gebastelte Lesezeichen, Karten und natürlich die Bilder. 

Singen, Musizieren und Basteln bei Petra Cosmilla 
Wir wollen gemeinsam kreativ sein, das Interesse für verschiedene Instrumente wecken und Spaß am gemeinsamen Singen 
entdecken. Dieser Kurs ist abwechslungsreich und orientiert sich an den jeweiligen Interessen der Kindergruppe. 

Zeichnen, Malen und Drucken bei Friederike Otte 
Die Kinder können sich hier mit verschiedenen Möglichkeiten vertraut machen, sich künstlerisch zu betätigen. Sie können 
sich an vorgegebenen Themen ausprobieren oder ihre eigenen Ideen mit verschiedenen Materiealien in  die Tat umsetzen, 
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt 
 
Kreatives Gestalten bei Jennifer Siemers 
Von Malen mit Wachs- und Buntstiften und Wasserfarben über Basteln mit Tonkarton, Pappe und Pappmaché bis hin zum 
Gestalten von Kerzen, T-shirts und vielem mehr. Wir wollen uns kreativ austoben, mit verschiedenen Materialien gestalten , 
passend zur Jahreszeit, zu einem Feiertag oder einfach nur so, weil wir Spaß an der Sache haben. 
 
Holzwerkstatt bei Anja Labahn 
Kleine Einführung in die Werkzeug- und Werkstoffkunde. Die Kinder dürfen schleifen, feilen, hämmern,  schrauben 
und sägen und dabei kleine Kunstwerke kreieren, wobei die Feinmotorik und Kreativität gefördert werden. 
Geplante Projekte: Traumfänger, Brotbretter, Schlüsselbrett, Kerzenständer, Nistkästen 



Töpfern bei Tanja Gode 
Ich biete Tonarbeiten wie z.B. Formen von Figuren und Schalen, Aufbautechnik zur Gestaltung von Vasen, Kerzenständern 
usw. in der BOGA an. Die Kinder lernen den Ton zu fühlen, zu kneten und zu formen. Die schnelle Veränderbarkeit des 
Materials gibt den Kindern die Möglichkeit ihre Arbeit immer wieder zu korrigieren. Außerdem fördert Tonarbeit die 
Fingerfertigkeit und die individuelle Kreativität, so dass ich den Kindern oft nur Themenanstöße gebe und sie beim 
Umsetzen ihrer Ideen unterstütze. Deswegen macht das Töpfern den Kindern und mir mit den Kindern so viel Freude. 

Fußball für Mädchen und Jungen bei Ralf und Florian Moschet 
Mein Sohn Florian und ich sind vom DFB ausgebildete Teamleiter für Kinder und Jugendliche im Fußball. Im Kurs spielen wir 
diverse Fang-, Kletter- und Ballspiele, die unter anderem die Koordination, Kondition, Aufmerksamkeit, Teamfähigkeit und 
Feinmotorik fördern und das Interesse an sportlichen Aktivitäten wecken sollen. Das Wichtigste nach einem langen Schultag 
ist für uns immer, dass die Kinder Spaß mit uns haben.  
Fon: +49 (04542) 821690 Fax: +49 (04542) 837192Email: Ralf.Moschet@t-online.de und Flo.BSV2002@yahoo.de 

 
Selbstverteidigung und Selbstschutz bei Gilbert Claes und Manuela Wegner 
Wir haben jahrelange Erfahrung mit Kinderselbstverteidigungsseminaren in verschiedenen westeuropäischen Ländern. 
Die Kinder lernen, sich im Alltag körperlich als auch mental zu verteidigen! Wir lehren die Kinder ständig wachsam zu sein 
und machen  deutlich, dass Gefahren bestehen und niemand das Recht hat sie zu berühren oder zu belästigen gegen ihren 
eigenen Willen. Die Kinder lernen die richtige Einstellung zu bekommen, um sich in Gefahrensituationen auf eine 
„bestimmte“ und höfliche Art und Weise ausdrücken zu können. Sie lernen sich nicht nur körperlich zu schützen, sondern 
auch durch z.B. Schreien, Weglaufen oder die Nutzung ihrer Umgebung. Wir bringen ihnen bei, kreativ, erfinderisch und 
hartnäckig zu sein und machen deutlich, dass sie nicht fähig sind, gegen Erwachsene zu kämpfen, aber doch in der Lage 
sind, sich zu verteidigen 
Phase1: Die Kinder lernen verschiedene Arten von Gefahren und gefährliche Situationen zu erkennen und sie zu vermeiden. 
Sie lernen auch im Falle eines Konfliktes oder einer Bedrohungssituation ihre Stimme und Körpersprache zu verwenden und 
die richtige Einstellung zu benutzen. Die Kinder lernen durch Selbsterfahrung  anhand der von uns aufgezeigten Situationen. 
Phase2: Sie lernen die Umgebung und ihr Umfeld zu benutzen und zu gebrauchen, wie sie sich mit allen Mitteln in der 
Praxis verteidigen können. Es wird nicht immer durch Kämpfen sein. Diese Phase 2 ist sehr wichtig, weil sie gezielt und 
präzise mit den Selbstverteidigungsprinzipien- und Konzepten lernen umzugehen. ….. 
Phase3: Die Fertigstellung. In dieser Phase lernen die Kinder Phase 1 + 2 zu kombinieren. Wir lehren sie an ihren Schwächen 
zu arbeiten, z.B. falsche Haltung, Einstellung, Ego und Körpersprache. Und lernen auch ihre Stärken weiterzuentwickeln. Wir 
geben den Kindern die Möglichkeit, das Erlernte durch einen Test zu prüfen, mit Übergabe der Urkunden.  
Email: info@selfdefense-studio.net  www.selfdefense-studio.net 

 
Denksport bei Birgit Püttjer 
Die Kinder können spielerisch ihr logisches Denken, ihre Merkfähigkeit und ihren Teamgeist stärken. Durch den 
Gruppenzusammenhalt und  das gemeinsame Lösen von Aufgaben wird auch das Sozialverhalten gefördert.  
Inhalte des Kurses: Life Kinetik, Gedächtnistraining durch Spiele und Denksportaufgaben, Teamspiele 
 
 
Mundharmonika bei Herrn Kelch 
Nach Vorschlägen der Kinder suchen wir uns bekannte Lieder aus, die wir zunächst singen werden und nach Erlernen der 
Tonleiter in C-Dur oder G-Dur und der Blas- und Ziehtöne auf der Mundharmonika spielen werden. 
Voraussetzung: Beschaffung einer einfachen Mundharmonika, Kosten ca. 5,00 -10,00€. Dies kann auch als 
Sammelbestellung über die BOGA  erfolgen. 
 
 

Brandschutz bei Herrn Köhn  
Herr Köhn von der Breitenfelder Feuerwehr wird anschaulich und kindgerecht folgende Themen behandeln: 
Die Feuerwehr als Teil unserer Gemeinde 
Vorbeugender Brandschutz 
Vorführung Staubexplosion 
Vorführung Fettexplosion 
Brandschutzerziehung 
Besichtigung des Feuerwehrgerätehauses 
Besichtigung der Kreisfeuerwehrzentrale Elmenhorst 
Brandschutz in der Familie‘ 
Feuer und Tiere 
und vielleicht auch mal eine Tour mit dem Feuerwehrauto 
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